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Motion  Till kårfullmäktigesammanträde nr 4 
2022-02-24 5.1 Mer vila för studenter 

Avsändare 

Chadi Toprak, S-studenter  

5.1 Mer vila för studenter 

Bakgrund 

Den nuvarande studietakten hos studenter är extremt ohållbar. Inte nog med att 

delkurser påbörjas inpå varandra så måste studenter också utstå samma takt av studier 

under traditionella ledigheter såsom jul. Studenter ska också få samma chans till att 

kunna slappna av och njuta av juletiderna tillsammans med sina nära och kära. Inte 

nog med det så hade också ett jullov gett studenter chansen till att återhämta sig från 

studier och arbete för att sedan kunna prestera minst lika effektivt inom nästa termin. 

 

Även så är det allt tydligare att ordentlig vila och ledighet är ett måste för att 

människan ska kunna hålla igång sin sysselsättning utan att totalt gå in i väggen. Det 

underlättar stress och ångest som allt för ofta är en stor del av studenters liv. Med 

andra ord så är detta extremt viktigt för att bekämpa den psykiska ohälsan. Lördag och 

söndag kan vi inte lita på att bli en riktig helg för studenter. Oftast är det antingen en 

tid för jobb eller mer studier. Det krävs att SU tar ansvar för sina studenters 

välmående. Ingen ska bli utbränd före examen. 

 

Beslutsförslag 

att under rubriken “3.5.5 Studenters hälsa” i SUS åsiktsdokument stryka "Planering 

och schemaläggning ska möjliggöra en jämn studietakt.” och lägga till “Genom 

planering och schemaläggning kan en jämn studietakt uppnås. SU bör införa en norm 

om ett jullov mellan höst- och vårterminen. Detta skulle tillåta studenter att lätta på 

stress och fokusera på andra delar av vardagen, men också för att studenter ska kunna 

återhämta sig inför vårterminsstarten. 
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Motionssvar Till kårfullmäktigesammanträde nr 4 
2022-02-24 5.1 Mer vila för studenter  

Avsändare 

Kårstyrelsen 

5.1. Motionssvar till Mer vila för studenter 

Bakgrund 

Kårstyrelsen tackar för inkommen motion! 

 

Kårstyrelsen delar motionärens åsikt att studenter behöver tid till återhämtning. Det är 

ett ämne för diskussion inom flera studentkårer i Sverige just nu och kommer att vara 

en fråga på Sveriges förenade studentkårers (SFS) fullmäktige i maj. Ett sätt att verka 

för ökad återhämtning är att verka för en norm om en studiefri dag efter examination, 

vilket ingår i en av SUS prioriterade påverkansfrågor i år. 

 

Ett sätt för lärosäten att bidra till återhämtning efter höstterminen är att införa en 

formell vinterledighet inför vårterminen. I dag är jul- och mellandagarna för många en 

period av plugg och stress inför tentor och inlämningar i januari. Kårstyrelsen tycker 

att den föreslagna revideringen av åsiktsdokumentet innebär ett välkommet 

förtydligande av SUS åsikter. Kårstyrelsen föreslår dock en mindre revidering av 

motionärens förslag på text, där ”ett jullov” ersätts med ”vinterledighet” för att 

ytterligare förtydliga vilken typ av återhämtning som avses. 

 

Beslutsförslag 

Med anledning av ovanstående föreslår vi kårfullmäktige  

 

att avslå motionen 

 

att under rubriken “3.5.5 Studenters hälsa” i SUS åsiktsdokument stryka ”Planering 

och schemaläggning ska möjliggöra en jämn studietakt.” och lägga till ”Genom 

planering och schemaläggning kan en jämn studietakt uppnås. SU bör införa en norm 

om vinterledighet mellan höst- och vårterminen. Detta skulle tillåta studenter att lätta 

på stress och fokusera på andra delar av vardagen, men också för att studenter ska 

kunna återhämta sig inför vårterminsstarten.” 
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Motion  Till kårfullmäktigesammanträde nr 4 
2022-02-24 5.2 Universitetet ska erbjuda gratis mensskydd  

Avsändare 

Anna Munford, VSF 
Sofia Iaffa, VSF 

5.2 Universitetet ska erbjuda gratis mensskydd 

Bakgrund 

Någon typ av mensskydd är en nödvändighet för en stor andel av studenterna vid 

Stockholms universitet. Alla som befinner sig i universitetets lokaler för att bedriva 

studier har dock inte möjlighet att uppsöka en affär för att inhandla mensskydd när 

behov uppstår. Tillgång till mensskydd ska heller inte vara en kostnadsfråga. Frågan 

om mensskydd på universitetet går alltså att relatera till två av SUS prioriterade 

påverkansfrågor: ”Studenters hälsa ska värnas” och ”Stärk studenters ekonomi”. För att 

universitetet ska vara en inkluderande plats för alla studenter bör därför mensskydd 

tillgängliggöras gratis i anslutning till toaletterna på campus.  

 

Gratis mensskydd i form av bindor och tamponger finns redan på vissa skolor och 

fritidsgårdar. Men i dag saknas mensskydd i anslutning till universitetets toaletter. 

Flera fackförbund verksamma vid Stockholms universitet har redan lyft att detta är ett 

problem för universitetets anställda. Det vilar ett stort ansvar på SUS att tydliggöra för 

universitetet att tillgången på mensskydd är en viktig fråga även för studenter. 

Exempelvis kan SUS verka för att Fastighetsavdelningen ska tillgängliggöra mensskydd 

i anslutning till toaletterna i Hus 1 i Albano, som kommer att stå klart under 2022, 

samt några utvalda toaletter i byggnader på Frescati. Om detta initiativ löper väl ut kan 

det sedan spridas till hela universitetet. 

 

Beslutsförslag 

att SUS i lämpligt forum ska meddela Stockholms universitet att SUS vill se gratis 

mensskydd på universitetets toaletter 
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Motionssvar Till kårfullmäktigesammanträde nr 4 
2022-02-24 5.2 Universitetet ska erbjuda gratis mensskydd 

Avsändare 

Kårstyrelsen 

5.2. Motionssvar till Universitetet ska erbjuda gratis 

mensskydd 

Bakgrund 

Kårstyrelsen tackar för inkommen motion! 

 

Kårstyrelsen delar motionärernas uppfattning om att tillgången till kostnadsfria 

mensskydd är en viktig fråga för studenterna vid Stockholms universitet. Som 

motionen påpekar har behovet av mensskydd i anslutning till universitetets toaletter 

tidigare lyfts av fackförbundens huvudskyddsombud. Det finns även flera goda exempel 

på verksamheter där mensskydd har tillgängliggjorts på detta sätt. Sedan årsskiftet har 

exempelvis Tekniska Högskolans studentkår installerat tampongmaskiner på KTH:s 

kårhus Nymble.  

 

Att lyfta frågan med Stockholms universitet i lämpligt forum kräver ingen större 

arbetsinsats för SUS. Detta är något som presidiet kan göra i exempelvis Rådet för 

arbetsmiljö och lika villkors US-utskott eller i presidiets återkommande kontakt med 

Fastighetsavdelningen. 

 

Beslutsförslag 

Med anledning av ovanstående föreslår vi kårfullmäktige  

 

att bifalla motionen 
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Motion  Till kårfullmäktigesammanträde nr 4 
2022-02-24 5.3 Säkerställ att resurser till campus når campus 

Avsändare 

Jessica Liander, Studentpartiet  

5.3 Säkerställ att resurser till campus når campus 

Bakgrund 

SUS har sedan verksamhetsåret 2020/2021 en ny organisationsstruktur där man i 

mindre utsträckning anordnar studiesociala aktiviteter själva och istället budgeterar för 

så kallade resurser till campus. Resurser till campus är en post i SUS budget som är 

tänkt att föreningar som är aktiva under SUS verksamhetsområde ska kunna söka 

aktivitetsbidrag från SUS ur. För verksamhetsåret 2022/2022 uppgår det till 2.8 

miljoner kr, 

 

I universitetets budget för 2021, sidan 15, framgår följande: 

“För 2021 beslutar universitetsstyrelsen att ge stöd till kårverksamheten 

med totalt 10 974 tkr (10 789 tkr 2020). Stödet är avsett att främst 

användas för att stärka studentinflytande, studiesocial verksamhet 

och för student- och doktorandombud och aktiviteter i samband med 

Nobel och i övrigt ske i enlighet med Stockholms universitets studentkårs 

verksamhetsplan (10 060 tkr) samt som stöd för studentidrotten (913 

tkr).” 

 

Detta bidrag på 10,7 miljoner kronor delas mellan studentkårerna. SUS tilldelades 9 

956 650 (övriga 1 017 350kr gick till Studentkåren DISK). Universitetsbidraget utgör 

över 50% av SUS totala intäktsbudget för verksamhetsåret. 

 

Det ska understrykas att universitetet skriver fram studiesocial verksamhet som ett 

av de främsta ändamålen med stödet - det listas som ändamål nummer två! SUS väljer 

dock att gravt begränsa den studiesociala verksamheten som bedrivs direkt av kåren 

och lägger istället över över huvudansvaret för de studiesociala aktiviteterna på 

fakultetsföreningar (JF, SF, HumF, NF), ämnesföreningar1 (F.E.ST2, LäS och SSF) och 

kårföreningar. 

 

Ett förslag är att SUS i slutet av verksamhetsåret fördelar eventuella icke utdelade 

medel ur budgetposten resurser till campus till de föreningar under SUS 

verksamhetsområde som idag redan har universitetets förtroende att förvalta medel 

som utdelas av universitetet, nämligen de fakultets och ämnesföreningar som idag 

uppbär bidrag från fakultetsnivå eller central nivå. Det som skiljer dessa föreningar 

                                                 
1 med ämnesföreningar åsyftas de föreningar som är mottagare av bidrag från fakultetsnivå eller 

central nivå och är att jämställa med fakultetsföreningarna. 
2 F.E.ST har från och med 1 juli beviljats kårstatus och kommer då inte längre ligga under SUS 

verksamhetsområde 



 
 

 

        

       2 (2) 
       
 

från kårföreningar är att de som nämnt får medel från universitetet och löpande 

bedriver verksamhet sedan lång tid tillbaka och har en stabil stor medlemsbas att stå 

på, medan kårföreningar kan komma och gå från år till år och har mycket varierande 

medlemsbas. Fakultets- och ämnesföreningarna har som sin huvudsakliga verksamhet 

och syfte att bedriva studiesocial verksamhet och oavsett om föreningarna lägger det på 

aktiviteter eller löpande kostnader så kommer medlen att fylla sitt 

syfte att skapa förutsättningar för studiesocial verksamhet. 

 

Beslutsförslag 

att uppdra åt kårstyrelsen att skapa en åtgärdsplan och ett styrdokument för att både 

under innevarande verksamhetsår och för framtiden säkerställa att outnyttjade medel 

under budgetposten resurser till campus inte tillförs SUS kapital utan går till det 

medlen är avsedda för; att skapa förutsättningar för studiesocial verksamhet. 

 



 

Stockholm University Student Union 

  
Visiting address    Phone +46 (0)8 15 41 00  Org. nr. 802003-6425 

Universitetsvägen 2A  114 18 Stockholm  www.sus.su.se   
 

Motionssvar Till kårfullmäktigesammanträde nr 4 
2022-02-24 5.3 Säkerställ att resurser till campus når campus 

Avsändare 

Kårstyrelsen 

5.3. Motionssvar till Säkerställ att resurser till campus 

når campus 

Bakgrund 

Kårstyrelsen tackar för inkommen motion! 

 

Resurser till campus är en central del i SUS organisation. Genom att föra ut resurser 

från SUS kansli till student- och doktorandråd, kårföreningar och fakultetsföreningar 

och ämnesföreningar kan en studietid i världsklass uppnås på riktigt. Kårstyrelsen 

instämmer därför i motionens intentioner om att de medel som finns inom resurser till 

campus också ska nå ut till de som vill stärka, bland annat, studentlivet på campus.  

Kårstyrelsen anser dock att det förslag som motionären har till lösning är fel väg att gå.   

 

Viktigt att notera är att resurser till campus också gäller arvoderingar till 

förtroendevalda i studentinflytandestrukturen och till projektmedel för student- och 

doktorandråd.  

 

Kårstyrelsen vill också påpeka att SUS har en studiesocial verksamhet. Under hösten 

2021 öppnades SUS kårpub i Studenthuset och diverse olika aktiviteter som speed-

friending vid terminsstarterna och språkcaféer har anordnats. Under vecka 9 kommer 

en vecka med aktiviteter kopplade till studenters hälsa att hållas.  

 

Coronapandemin har slagit hårt mot föreningslivet på campus. Under verksamhetsåret 

20/21 var det distansundervisning som gällde för den stora majoriteten av 

universitetets studenter. Hittills under det innevarande verksamhetsåret har det pågått 

en successiv återgång till campus som dock har fått pausas med anledning av Omikrons 

snabba spridning i Sverige. Det har inte ännu varit ett helt verksamhetsår där 

campusundervisning har varit den dominerande undervisningsformen.  

 

Kårstyrelsen har under verksamhetsåret på flera möten diskuterat och följt upp 

resurser till campus och dess utnyttjande av råd och föreningar. Kårstyrelsen kommer 

ha fler diskussioner i denna fråga under VT22 och noga följa upp omfattningen av 

ansökningar och använda medel. Skulle det visa sig att medel ser ut att förbli 

outnyttjade innevarande budgetår kommer kårstyrelsen agera för att dessa ska komma 

till användning i linje med uppsatta mål och riktlinjer. I det sammanhanget är insatser 

som stärker samarbetet mellan föreningar för ett levande campus en viktig 

utgångspunkt.  

 



 
 

 

        

       2 (2) 
       
 

Med anledning av pandemins betydelse för undervisningen, och i förlängningen 

campuslivet, anser kårstyrelsen att det är för tidigt att utvärdera resursutnyttjandet 

inom resurser till campus. Vi ser inte heller att en åtgärdsplan och ett styrdokument 

skulle bidra med att öka resursutnyttjandet. Att ta fram dessa dokument skulle riskera 

att leda till ökad administration. 

 

Redan idag söker fakultetsföreningar medel från resurser till campus och detta skulle 

kunna ske i betydligt större omfattning. Framtagna styrdokument och rutiner för 

ansökningsprocessen är nödvändiga för att säkerställa att resurserna stödjer angivna 

målsättningar i SUS verksamhetsplan. Att ovillkorat donera ekonomiska resurser från 

SUS är enligt kårstyrelsens mening inte ett alternativ och skulle enligt kårstyrelsens 

uppfattning inte heller gynna framväxten av ett levande campus i linje med 

fullmäktiges intentioner.  

 

Beslutsförslag 

Med anledning av ovanstående föreslår vi kårfullmäktige  

 

att avslå motionen 

 


