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Motion Till kårfullmäktigesammanträde nr 2 
2021-09-23 5.1. Motion angående information om stöd på SUS hemsida  

Avsändare 

Rainbows 

5.1. Motion angående information om stöd på SUS 

hemsida 

Bakgrund 

Stockholms universitet uttrycker på sin hemsida att alla studenter och anställda ska 

bemötas likvärdigt och ett respektfullt sätt. Om diskriminering eller trakasserier enligt 

diskrimineringsgrunderna rapporteras har universitetet skyldighet att genomföra en 

utredning.1 På universitetets hemsida om vad trakasserier är beskriver de under punkt 

sex att Stockholms Universitets Studentkår kan erbjuda studenter som genomgår en 

utredning hjälp och stöd och hänvisar till studentkårens hemsida “SUS ombud - din 

trygghet vid studierelaterade problem”.2 

 

På denna hemsida är det otydligt om hur SUS kan hjälpa till att stötta studenter som 

utsatts för diskriminering eller trakasserier. Det är väldigt tydligt inom vissa punkter, 

t.ex fusk och plagiat, men ej vid diskriminering. Trots att vi har förståelse för att det 

kan variera från fall till fall anser vi att det bör finnas en lättillgänglig hemsida för 

studenter som förklarar hur SUS ombud kan stötta en - lättillgänglig information kan 

även ge stöd i sig, och uppmuntra till rapportering vid tveksamhet.  

 

Beslutsförslag 

Med anledning av ovanstående föreslår vi kårfullmäktige  

 

att Stockholms universitets studentkår lägger till information kring hur stöd från SUS 

ombud vid diskriminering kan se ut på sin hemsida under “SUS ombud - din trygghet 

vid studierelaterade problem” alternativt gör det tydligare överlag hur SUS ombud kan 

stötta vid diskriminering och trakasserier. 

                                                 
1https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/dina-r%C3%A4ttigheter-och-
skyldigheter/j%C3%A4mlikhet-och-lika-villkor-1.445658  
2 Angående trakasserier https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/dina-
r%C3%A4ttigheter-och-skyldigheter/vad-%C3%A4r-trakasserier-1.447593 Refererad SUS 
hemsida  https://www.sus.su.se/sus-ombud-din-trygghet-vid-studierelaterade-problem  

https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/dina-r%C3%A4ttigheter-och-skyldigheter/j%C3%A4mlikhet-och-lika-villkor-1.445658
https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/dina-r%C3%A4ttigheter-och-skyldigheter/j%C3%A4mlikhet-och-lika-villkor-1.445658
https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/dina-r%C3%A4ttigheter-och-skyldigheter/vad-%C3%A4r-trakasserier-1.447593
https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/dina-r%C3%A4ttigheter-och-skyldigheter/vad-%C3%A4r-trakasserier-1.447593
https://www.sus.su.se/sus-ombud-din-trygghet-vid-studierelaterade-problem
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Motionssvar Till kårfullmäktigesammanträde nr 2 
2021-09-23 5.1. Motion angående information om stöd på SUS hemsida  

Avsändare 

Kårstyrelsen 

5.1. Motionssvar till Motion angående information om 

stöd på SUS hemsida 

Bakgrund 

Kårstyrelsen tackar för inkommen motion! 

 

Kårstyrelsen delar motionärernas åsikt att det är viktigt med lättillgänglig information 

och att kommunikationen kring SUS arbete mot diskriminering bör förtydligas. SUS 

arbetar på flera sätt för att motverka diskriminering vid universitetet, bland annat 

genom studentrepresentanter i lokala och centrala råd för arbetsmiljö och lika villkor 

(RALV), där åtgärder – även förebyggande – mot diskriminering ofta behandlas. SUS 

styrdokument förbjuder även diskriminering och trakasserier inom råd och föreningar. 

 

När det gäller vilket stöd som SUS ombud kan ge till individuella studenter utsatta för 

diskriminering har Stockholms universitets (SU) hemsida varit missvisande. Det är 

Studentavdelningen vid SU som har utredningsansvar och därför hänvisar SUS dit. 

SUS kansli har nu sett över formuleringarna på SUS webbplats och varit i kontakt med 

SU angående SU:s egen sida. 

 

Avslutningsvis vill kårstyrelsen uppmuntra alla som har frågor eller synpunkter på SUS 

webbplats att höra av sig direkt till SUS kommunikatörer. Kontaktuppgifter till SUS 

kansli finns på sus.su.se/sus-kansli. 

 

Beslutsförslag 

Med anledning av ovanstående föreslår vi kårfullmäktige  

 

att anse motionen besvarad 
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Motion Till kårfullmäktigesammanträde nr 2 
2021-09-23 5.2. Motion angående Zoom och pronomen  

Avsändare 

Rainbows 

5.2. Motion angående Zoom och pronomen 

Bakgrund 

Zoom har i en ny uppdatering gjort det möjligt för SSO-berättigade användare, (t.ex 

alla som använder Zoom via ett universitet) att på ett enkelt sätt inkludera pronomen i 

användarens Zoom-profil. Dock måste detta aktiveras av det universitet som har SSO-

licensen, något Stockholms Universitet ej har gjort än.  

 

Att ha pronomen som är synliga och en del av systemet är viktigt av flera anledningar. 

Den viktigaste anledningen är för att alla har rätt att bli omnämnda med rätt 

pronomen. Genom att aktivera Zooms nya funktion skulle det bli lätt och enkelt att 

kommunicera och använda rätt pronomen. Detta visar på respekt, medan att använda 

fel pronomen kan vara skadligt. Det är viktigt att använda rätt pronomen för att 

motverka psykisk ohälsa hos unga transpersoner – en grupp i samhället som enligt 

Folkhälsomyndigheten är överrepresenterade inom målgruppen med att ha erfarenhet 

av självmordstankar och självskadebeteende.1  

 

Genom att lägga till denna funktion kan Stockholms Universitet på ett enkelt sätt 

motverka en del av denna ohälsa.2  

 

Beslutsförslag 

Med anledning av ovanstående föreslår vi kårfullmäktige  

 

att arbeta för att Stockholm Universitet skall aktivera Zoom funktionen att inkludera 

pronomen i användares profiler. 

 

                                                 
1 Folkhälsomyndighetens rapport kring transpersoner psykiska hälsa från 2020 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/psykisk-
ohalsa-suicidalitet-och-sjalvskada-bland-unga-transpersoner/?pub=75747  
2 Zoom artikel på hur det aktiveras https://support.zoom.us/hc/en-
us/articles/4403025877389  

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/psykisk-ohalsa-suicidalitet-och-sjalvskada-bland-unga-transpersoner/?pub=75747
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/psykisk-ohalsa-suicidalitet-och-sjalvskada-bland-unga-transpersoner/?pub=75747
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/4403025877389
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/4403025877389
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Motionssvar Till kårfullmäktigesammanträde nr 2 
2021-09-23 5.2. Motion angående Zoom och pronomen  

Avsändare 

Kårstyrelsen 

5.2. Motionssvar till Motion angående Zoom och 

pronomen 

Bakgrund 

Kårstyrelsen tackar för inkommen motion! 

 

Kårstyrelsen delar helt och hållet motionärernas åsikt om vikten av att kunna ha sitt 

pronomen synligt då det är viktigt att individer omnämns med rätt pronomen. Precis 

som motionärerna skriver så är det tydligt att unga transpersoner är 

överrepresenterade när det gäller psykisk ohälsa och erfarenhet av självmordstankar 

och självskadebeteende. Att aktivera funktionen som möjliggör för att synliggöra sitt 

pronomen skulle inkludera fler i undervisningen. Det är centralt att universitetet gör 

det som krävs för att underlätta allas deltagande i undervisningen. Vi anser därför att 

Stockholms universitet bör aktivera denna funktion snarast.  

 

Motionens beslutsförslag är något otydligt i vem som förväntas agera för en förändring. 

Kårstyrelsen föreslår därför en ny att-sats som tydliggör vad som ska göras och vem 

som ska göra det.  

 

Beslutsförslag 

Med anledning av ovanstående föreslår vi kårfullmäktige  

 

att avslå motionen 

 

att SUS arbetar för att Stockholms universitet aktiverar funktionen i Zoom som 

innebär att det går att inkludera pronomen i användares profiler. 
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Motion Till kårfullmäktigesammanträde nr 2 
2021-09-23 5.3. Ta ansvar för studentidrotten - lokalt, regionalt, nationellt 

och internationellt  
Avsändare 

Jessica Liander, Studentpartiet 
Alexander Åman Hald, Studentpartiet 
Edvard Lans, Studentpartiet 
Stockholms universitets fotbollsförening 

5.3. Ta ansvar för studentidrotten - lokalt, regionalt, 

nationellt och internationellt 

Bakgrund 

Under pandemitiden har studenterna suttit isolerade i sina hem, med begränsade 

möjligheter till rörelse, gemenskap och interaktion (i synnerhet mellan inrikes- och 

utbytesstudenter). Flertalet studenter vittnar om att denna isolering har påverkat dem 

mycket negativt. I takt med att pandemin avklingar behöver kåren satsa extra på att 

främja verksamhet som berör dessa punkter.  

 

En av SUS fokusfrågor är studenters hälsa och de flesta är eniga om att kåren ska verka 

för att förbättra studenternas psykiska hälsa. Dock talas det lite eller inget om 

studenternas fysiska hälsa, trots att forskning visar en tydlig koppling mellan fysisk 

aktivitet och psykiskt välmående. Fysisk aktivitet förbättrar livskvalitet och 

stresshantering, stärker självuppfattning och social kompetens. Dessutom minskar 

fysisk aktivitet oro hos personer som lider av oro och stressrelaterad sjukdom.  

 

SUS driver sedan många år Frescati Sports Center som tillhandahåller planer för 

badminton, innebandy, pingis, fotboll, tennis, volleyboll, basket med mera. FSC 

erbjuder mycket förmånliga studentrabatter till kårmedlemmar - till och med gratis - 

men SUS kan göra mer!  

 

SUS behöver utöka sin syn på studenters hälsa med fokus på både kropp och själ, samt 

inta ett salutogent förhållningssätt: fokus på det positiva som finns hos individerna och 

deras omgivning och bidra till att skapa en känsla av sammanhang. Aronovsky, som 

utveckade det salutogena förhållningssättet, var mer intresserad av vad som gör/håller 

en individ frisk/hälsosam än vad som gör individen sjuk, och kom fram till att de 

personer som utvecklat en stark känsla av sammanhang mådde bättre, presterade 

bättre samt hanterade livet bättre än de som hade svagare känsla av sammanhang. 

 

Vi ska då komma ihåg den fantastiska möjlighet som idrott innebär, förutom de 

positiva psykiska och fysiska följderna av rörelse, nämligen den gemenskap och 

sammanhang som idrott i många fall kan skapa mellan lagmedlemmar och mellan 

supportrar när det är dags för tävling. Här finns stora möjligheter att koppla ihop två 

av SUS fokusfrågor: studenters hälsa och att bidra till ett levande campus.  

 

 



 
 

 

        

       2 (4) 
       
 

Lokal idrott 

  

Under flera år innan pandemin har Samhällsvetenskapliga föreningen ordnat 

fotbollsturneringen Champs of Campus, vilket sedermera blivit en angelägenhet för 

flera föreningar som anordnat kringevenemang. Lagen som ställt upp i turneringen har 

varit allt allt från korridorsgrannar och kursare till föreningsaktiva inom olika ämnes- 

och kårföreningar.  

 

Ett naturligt samarbete inom detta projekt har såklart vara mellan SF och 

kårföreningen Stockholms Universitets Fotbollsförening (SU FF), som har bidragit med 

expertis både kring fotbollen och turneringssystem. Med fler kårföreningar/kårlag med 

fokus på olika idrotter ökar chansen att det finns en önskan om att ordna fler 

evenemang av denna typ, som alltså inte bara engagerar en liten skara, utan “hela 

campus”; föreningar, individer och grupper. Det är dock där skon klämmer när det 

kommer till lagidrotten på SU - det finns inte kårlag inom tillräckligt många idrotter för 

att lagidrotten på SU ska blomstra. Jämförelsevis så finns det på KTH/inom THS hela 

151 kårföreningar med idrottsfokus, jämfört med SUS 32. I sammanhanget ska 

påminnas om att SUS är Sveriges största studentkår, vid Sveriges största lärosäte, i 

Sveriges största studentstad. 

 

Vad THS har som SUS inte har är en officiell idrottsförening, THS Sports, som är 

länken mellan de olika idrottsgrupperna på KTH och THS. Gruppen består av ett 

projektteam som arrangerar evenemang och turneringar för alla studenter på KTH - 

något som man alltså på SU lämnar åt fakultets och kårföreningarna att vara drivande 

i, i tillägg till allt annat studiesocialt de ska vara drivande i.  

Så återstår den individuella studenten, men för att som student med idrottsintresse på 

SU kunna starta ett kårlag behöver man:  

1. Veta att det går att starta en kårförening inom sin sport  

2. Hitta tillräckligt många med samma intresse för att bilda ett lag  

3. Ha drivet, tiden och orken att starta upp något nytt från ingenting  

 

Det är en betydligt högre tröskel att överkomma än vad det är att gå med i ett lag som 

redan existerar.  

 

Kåren behöver göra en satsning på att starta en officiell idrottsförening likt THS Sports, 

för att främja den lokala studentidrotten och på så sätt bidra till ett levande campus. 

SUS behöver vidare vara drivande i föreningen för att hjälpa den att starta upp 

underföreningar inom olika idrotter, tills dess att den i sanning kan vara länken mellan 

de olika idrottsgrupperna och SUS.  

                                                 
1 KTH Basketball Club, KTH Football Club, KTH Formula Student, KTH Golf, KTH Outdoor Club, 

KTH Racketklubb, KTH Rowing Club, KTH Royals American Football Association, KTH 

Seglarsällskap, KTH Simförening, KTH Volleyball, KTH Hockey, Kongliga Orienteringsteknologer, 

Stockholm Student Equestrian Club samt THS Sports 
2 Stockholm University Boat Club, Stockholm University Dodgeball Club, Stockholms universitets 

Fotbollsförening. Det har tidigare funnits minst ett lag till: en amerikansk fotbollsförening, SU 

Capitols, som dock ligger vilande/nedlagt. 
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Regional studentidrott Som Stockholms och Sveriges största studentkår bör SUS även 

ta ansvar för den regionala studentidrotten och skapa inte bara ett levande campus, 

utan även en levande studentidrottsstad, där SUs studenter kan sluta upp bakom sitt 

lag i en turnering eller liga mellan olika lärosäten och finnas i ett meningsfullt 

sammanhang. På KTH, KI och Handels finns det kårlag inom fotboll, rodd, amerikansk 

fotboll, ishockey med mera. De tre nämnda lärosätena har redan ett samarbetsorgan 

med SUS för att driva projektet SNNC - det borde inte vara svårt att skapa ett liknande 

samarbetsorgan för den regionala studentidrotten, och även bjuda in andra lärosäten. 

THS Sports har till och med uttryckt, inför en av motionärerna, en önskan om mer 

samarbete mellan lärosätena i Stockholm för att ordna olika tävlingar, och SUS skulle 

kunna vara drivande i frågan. Det handlar i slutändan om studenters gemenskap och 

fysiska och psykiska hälsa.  

 

Nationell och internationell studentidrott  

 

Även om det sker i skymundan så finns det faktiskt nationella tävlingar inom 

studentidrotten: Student-SM hålls inom ridsport, simning, ishockey, rodd, amerikansk 

inomhusfotboll och futsal genom Sveriges Akademiska Idrottsförbund (SAIF).  

 

Som Sveriges största studentkår bör SUS engagera sig (tillsammans med övriga 

lärosäten - se föregående del) i att Stockholm står som värdstad för Student-SM och 

även internationella tävlingar med jämna mellanrum.  

 

Sveriges Akademiska Idrottsförbund skickar nämligen årligen deltagare till 

internationella tävlingar såsom Student-EM, EUSA Games, Student-VM och 

Universiaden. I Student-EM och EUSA Games representerar deltagaren sitt lärosäte. I 

Student-VM och Universiaden tävlar deltagaren för Sverige och ingår i “University 

Sports Team Sweden”. Idag finns endast tre SU-lag överlag, varav 2 är anslutna till 

SAIF (Stockholm University Boat Club och Stockholms universitets fotbollsförening) 

och de är således de enda SU-studenterna som har en chans att få representera 

Stockholms Universitet eller Sverige i idrottstävlingar. 

 

Sammanfattning  

 

Genom att utöka synen på studenters hälsa till att inte bara omfatta den psykiska delen, 

utan även den fysiska, inta ett salutogent förhållningssätt och ta ansvar för 

studentidrotten kommer man bidra till ökade möjligheter för  

- studenterna att röra på sig, för sin fysiska och psykiska hälsas skull  

- skapa meningsfullt sammanhang för studenterna  

- skapa ett levande campus  

- bidra till ett levande studentidrottsstockholm och gemenskap för SUs studenter  

- bidra till interaktion, gemenskap och sammanhang mellan inrikes- och 

utbytesstudenter 
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Beslutsförslag 

Med anledning av ovanstående föreslår vi kårfullmäktige  

 

att SUS ska verka med ett salutogent perspektiv/förhållningssätt på studenters hälsa  

 

att SUS ska starta en officiell idrottsförening under SUS ledning, med syfte att 

underlätta skapandet av lag inom olika idrotter och verka som en länk mellan kåren 

och de olika idrottsgrupperna  

 

att SUS ska ta ansvar för den regionala studentidrotten genom att vara drivande i ett 

samarbete med övriga Stockholmskårer för regionala idrottstävlingar  

 

att SUS ska ta ansvar för universitetets, SUS och Stockholms delaktighet inom 

nationell och internationell studentidrott 
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Motionssvar Till kårfullmäktigesammanträde nr 2 
2021-09-23 5.3. Ta ansvar för studentidrotten - lokalt, regionalt, nationellt 

och internationellt  
Avsändare 

Kårstyrelsen 

5.3. Motionssvar till Ta ansvar för studentidrotten - 

lokalt, regionalt, nationellt och internationellt 

Bakgrund 

Kårstyrelsen tackar för inkommen motion! 

 

Motionen lyfter ett viktigt ämne i ett välkommet helhetsperspektiv. Pandemin har 

påverkat studenters psykiska och fysiska välmående negativt. Studenters hälsa var 

redan innan pandemin särskilt utsatt. Därför är ”Studenters hälsa ska värnas” en av 

SUS prioriterade påverkansfrågor verksamhetsåret 21/22.  

 

Kårstyrelsen delar motionärernas uppfattning att det finns ett tydligt samband mellan 

fysisk aktivitet och psykiskt välmående. Idrott är något som har varit viktigt för SUS 

åtminstone sedan studentkåren på 1930-talet hyrde en sportstuga vid Uttran. Till 

exempel var SUS under hösten 2020 med om att arrangera SSSB:s motionslopp 

Students Moving 4 Health. Årets upplaga av loppet kommer att äga rum den 4 oktober.  

 

Ett annat exempel på SUS arbete för studenters fysiska hälsa är den stegtävling för 

medlemmar som anordnades under våren 2021. Dessutom driver SUS Frescati Sports 

Center genom det helägda bolaget AB Frescatihallen och har ett samarbete med 

gymkedjan Fitness 24 Seven. 

 

Känslan av sammanhang är central i SUS arbete för att stärka studenters inflytande, 

medverkan och gemenskap. Idrottslag och föreningar är mycket viktiga för såväl 

campuslivet som studenters hälsa. Kårstyrelsen konstaterar att motionen från SU FF 

som behandlades av kårfullmäktige i februari 2020 har fått till följd att fler föreningar i 

fortsättningen kommer att ha möjlighet att erhålla medel av SUS särskilt avsatta för 

idrottsrelaterade ändamål. Dessutom har alla kårföreningar, fakultetsföreningar samt 

föreningar i Campusrådet möjlighet att söka projektmedel inom ramen för SUS arbete 

med ”Resurser till campus”. Denna möjlighet kan användas för gemensamma 

satsningar såsom idrottsturneringar. 

 

Kårstyrelsen tror dock inte att en officiell idrottsförening under SUS ledning är rätt väg 

att gå. Det skulle innebära ytterligare en nivå av administration som organisationen 

inte är anpassad för. Kårstyrelsen anser att goda resultat istället kan uppnås genom att 

inrätta och utveckla forum för samarbete mellan kårföreningar, i enlighet med SUS 

verksamhetsplan och operativa plan. Det ska även vara lätt att starta nya kårföreningar. 

 



 
 

 

        

       2 (2) 
       
 

Kårstyrelsen håller med motionärerna om att SUS har ett ansvar även för regional 

studentidrott. Kårstyrelsen anser att SUS samarbete med Stockholms Studenters IF 

(SSIF) är tillräckligt. Samarbetet har under det senaste året stärkts genom att SUS 

erhållit ökad insyn i SSIF:s verksamhet. SSIF erbjuder möjligheter för studenter att 

utöva såväl lagsporter som individuella sporter.  

 

Kårstyrelsen ställer sig positiv till att föreningar vid Stockholms universitet har 

gemensamma evenemang med föreningar vid andra lärosäten, exempelvis i form av 

idrottsturneringar. Även detta är något som möjliggörs av projektmedel inom ramen 

för Resurser till campus, så länge evenemangen inte sker på bekostnad av medverkan 

från SUS medlemmar och studenter vid Stockholms universitet.  

 

På motsvarande sätt är kårstyrelsen positiv till att nationella och internationella 

evenemang för studentidrott genomförs i Stockholm. Det är dock, som motionärerna 

påpekar, en fråga för fler aktörer än SUS. 

 

Beslutsförslag 

Med anledning av ovanstående föreslår vi kårfullmäktige  

 

att avslå motionens andra att-sats 

 

att anse motionens första, tredje och fjärde att-sats besvarade 

 

 


